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2 Whakaaturia nga
rerekétanga ki to takuta

MATE PUKUPUKU KITE U:

WHAKAITIA TO
TUPONOTANGA

[} ME MARAMA KOE MAI I NGATAU 20

Ko te mate pukupuku ki te G te mate pukupuku e pangia nuitia
ana e nga wahine o Aotearoa. Ko te nuinga o te hunga e pangia ana
e te mate pukupuku ko nga wahine kei nga tau 50 neke atu (i étahi wa
ka pa ki nga tane), ahakoa he iti ake te tiponotanga. Ko te nuinga o te
hunga e pangia ana e te mate pukupuku ki te @ kaore he hitori o ténei
mate i roto i te whanau.

Me méhio koe ki te ahua tonu o 6 G mai 6 tau 20 kia mohio ai koe ki
nga rerekétanga. Ka taea te whakamaimoa i te mate pukupuku ki te G
meéna ka tdmua te kitea.

] WHAKAATURIA NGA REREKETANGA KI TO TAKUTA

Ki te kite koe i étahi rerekétanga, he ahuatanga hou ranei, ahakoa kua
whiwhi whakaata T koe ina tata nei, me whakaatu ki to takuta.

He puku hou h
Ka matotoru haere te kiri i te =

0, kéke, paewai ranei

He rereké te mamae
Mamae te G, 3, kaore e
ngaro atu

Ka rerekeé te komata
Ka koaro, kounu ranei te
komata

Ka rerekeé te kiri
Karereké haere te taeote
0, hei tauira, tae, ngongo, -
kéruhe, whero haere ranei,

papaka, whakamaunu, kirirua

Ka rereké te ahua Ka papi te komata

ranei te kiri i te komata Ka rereké te ahua, te Ka papi noa iho te kdmata
nuiraneiote ahakoa kaore i te kotéhia

M6 nga whakaahua mate pukupuku haere ki www.nzbcf.org.nz/anychanges



Tirohia nga rerekétanga
Me rite tonu te tirotiro i 6 G kia mohio ai koe ki 6na ahua ake. Ka kite &tahi
wahine i nga rerekétanga téra pea he mate pukupuku.

Tirohia nga rerekétanga i roto i te whakaata. Tukuna 6 ringa ki raro, ki 6
tikihope ranei. Péhia whakamuatia 6 pakihiwi me 6 tuke. Kei te kimi koe i
nga rerekétanga hou, rereké ranei.

Me whawha haere mo nga rerekétanga i roto i te hirere, tapu kaukau
ranei. Me rere 6 matimati e toru o waenga ki ia 0. Me kapi katoa te G mai
i raro i td paewai ki raro i to 0, a, mai i waenga o t6 uma ki 6 rara i te taha
o'td uma. A, waiho & ringa ki 6 taha, ka pépehi haere i 6 matimati kia tae
ki raro i ia kéke.

Ki te kitea he rerekétanga, haere ki te kite i to takuta kia tirotirohia mai.

[E] ME TIMATA NGA WHAKAATA O I NGATAU 40

Ka piki te moreareatanga i te pakeketanga haere. Ko te whakaata @ te
tikanga pai rawa mo te rapu tomua i te matemate pukupuku i te @ ina ka
kitea nga puku iti i mua noa atu i te putanga. Ko te tataritanga e taunaki-
hia ana e te Foundation:

+i* 40-49 tau: ia tau
+¢ 50 tau, neke atu: ia rua tau
+i* 70+: me korero ki to takuta

E whakaratohia ana e BreastScreen Aoteoroa nga tataritanga whakaata
koreutu ki nga wahine kei nga tau 45-69 ia rua tau. Ma nga wahine kaore i
te whai tohumate ténei kaupapa, no reira ména kei te maharahara koe,
whakaaturia ki to takuta. Mo te rehita, waea ki 0800 270 200.

MOREAREATANGA

Ka piki to Whakaitia to
moreareatanga moreareatanga
ite: ma te:

n ME MOHIO KOE KI O =

- Whakaitia t6 inu waipiro (tirohia te www.nzbcf.org.nz md
Waipiro . -

&tahi atu korero).
Taumaha

. Te whakarite kia kaua e tino taumaha, otira i muri i te koero.
tinana

Te korero ki t6 takuta mo te panga ki te taiaki, hei tauira HRT,
arai hapiitanga a-waha i muri i te 40 tau, te kore whai tamariki,
te whai tamariki ranei ina pakeke ake.

Panga ki te
taiaki

Te noho paeko Kia 3-5 nga whakakorikori tinana i te wiki.

Ka piki 6 taumata estrogen i &énei ahuatanga katoa, a, ka piki to tiiponotanga ki te
mate pukupuku ki te @.

Me korero and ki to takuta mo nga ahuatanga morearea kaore e taea e koe
te takahuri, pénei i te mate pukupuku ki te @ i roto i t6 whanau, to hitori, nga
whakamaimoatanga haumanu iraruke ranei ki t6 0 i a koe e tamariki ana.

Kei te hiahia ) He korero atu ané kei www.nzbcf.org.nz
tohutohu koe? Waea o Tuku karere mai ki www.facebook.com/
ki 0800 BCNurse NZBreastCancerFoundation
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